
Préparation d’un fichier d’impression 
pour livrets à reliure métallique

Suivez les étapes ci-dessous pour créer le(s) fichier(s) d’impression pour vos livrets 
à reliure spirale. Nous avons inclus des informations sur le format, la résolution, les 
dimensions et plus.

Format de fichier, mise en page et couvertures

Les fichiers soumis doivent respecter les consignes suivantes :

Couleurs

Tous les fichiers doivent être imprimés en CMJN (cyan, magenta, jaune et noir), avec le profil d’impression 
Fogra 39. Les images en RGB ou PANTONE sont automatiquement converties dans le profil de séparation 
standard, qui peut causer un léger changement de couleur dans le graphisme imprimé. Pour éviter un 
changement de couleur, veillez à ce que votre fichier soit en CMJN

Format PDF, polices intégrées


Aucune protection par mot de passe


Pages simples, organisées dans le bon ordre de lecture


Quatre pages de couverture incluses


Haute résolution (recommandation de 300 ppp)


Taille du fichier de 512 Mo ou moins


Remarque : Votre fichier doit toujours 
comprendre quatre pages de 
couverture (voir ci-dessous). Si vous 
voulez seulement imprimer l’extérieur 
de chaque page de couverture, laissez 
les pages de couverture intérieures 
vides, mais ces pages vides doivent être 
incluses dans votre fichier.

Première de 
couverture

1 2 3 4 5 6 7 8

Deuxième de 
couverture

1.

2.

Justo, 
convallis 
libero

Lobortis 
ipsum, 
pharetra

Sed 
phasellus 
fames

Pages intérieures

Amet eget at habitasse netus sit 

tempor. Netusat non parturient morbi 

non, sollicitudin auctor sollicitudin 

quam fames enim neque bibendum 

bibendum porttitor sed.

Troisième de 
couverture

Quatrième de 
couverture

Ordre des pages  

Placez vos pages dans 
l’ordre de lecture, en 
commençant par la 
première de couverture.

Pharetra 
Facilisis
Sapien facilisis erat sit ut 
dapibus elementum.

Risus mollis 
tempor
Risus mollis 
tempor

Résolution

La résolution optimale pour l’impression de magazines, de catalogues et de livres est de 300 ppp. La qualité 
de reproduction des images et des photos peut être inférieure avec des résolutions plus basses.

3.



Marges et marges perdues

Pour que les images s’étendent jusqu’aux bords de la page : 
Pour éviter l’apparition de marges blanches lorsque les images vont jusqu’au bord de la page, incluez un fond 
perdu d’environ 1/3 po (0,318 po) en haut et en bas de chaque page, ainsi que sur le côté opposé à la reliure 
métallique. Sur le côté de la reliure métallique, veuillez inclure un fond perdu d’environ 2/3 po (0,635 po).  

Pour vous assurer que le texte et tout autre contenu ne sont pas coupés : 
Le texte, les images et tout autre renseignement important doivent être placés à au moins 1/8 po (0,125 po) 
des bords de la page. Si des éléments sont trop proches de la reliure métallique, il sera difficile de les lire. S’ils 
sont trop proches des bords de la page, ils risquent d’être coupés.

Pages

Lorsque vous devez sélectionner les « pages » dans votre livret, cela représente le nombre total de pages dans 
votre document, en incluant les 4 pages de couverture requises pour tous les fichiers. Une feuille comprend 
toujours 2 pages : une page recto et une page verso.

4.

5.

Remarque : Utilisez les 
dimensions « avec fond 
perdu » lors de la 
configuration de votre 
fichier. Aucun autre 
paramètre ne sera accepté.

Taille de la page avec fond 
perdu


8.75" W x 11.25" H


5.75" W x 8.75" H


6.25" W x 6.25" H


6.25" W x 9.25" H


8.25" W x 8.25" H

Taille du livret coupé


8.5" W x 11" H


5.5" W x 8.5" H


6" W x 6" H


6" W x 9" H


8" W x 8" H

Le fond perdu est de 
0,635 po sur le côté 
de reliure métallique

Le fond perdu est de 
0,318 po en haut, en 
bas et sur le côté 
opposé à la reliure 
métallique

Remarque : Chaque page aura un recto et un verso, donc pour les pages impaires, la reliure métallique sera à gauche. Pour les pages paires, elle sera à droite.

Les images à fond perdu 
s’étendent jusqu’aux bords 
externes

Les éléments importants 
sont à au moins 0,125 po 
des bords de la page


